Jidelni listek od 7. 1. — 11. 1. 2019

PONDELIJ

Polévka: Brokolicovy krém

Menu pro $kolni stravniky:

90g Veprové maso na kmin€, vafené téstoviny

Menu ¢. 1

120g Smazeny syrovy $piz, smazené hranolky, domaci tatarskd omacka
Menu €. 2

150g Kriti maso v ¢erveném kabatku, Stouchané brambory

UTERY

Polévka: Ovarova

Menu pro $kolni stravniky:

90g Francouzské brambory, kysela okurka

Menu ¢. 1

150g Marinovana veptova panenka, pecend na grilu, bramborové pyré, zelenina
Menu €. 2

120g Svickova na smetan¢, houskovy knedlik

STREDA

Polévka: Zampionova

Menu pro $kolni stravniky:

ks Pecené kuteci stehno ala bazant, bramborovy knedlik
Menu ¢. 1

150g Segedinsky gulés special, houskovy knedlik

Menu €. 2

200g MIX gril, smazené hranolky, pikantni omacka

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidelni listek lze vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/

Sestavil: Kolektiv $kolni restaurace Sv. Rafael

Pokrmy obsahuji alergeny. Blizsi informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci $kolni restaurace

70,-
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70,-
115.-

92,-

70,-
89,-

98,-



Jidelni listek od 7. 1. — 11. 1. 2019

CTVRTEK

Polévka: Cesnecka

Menu pro $kolni stravniky:

90g PInény paprikovy lusk, rajskd omécka, houskovy knedlik
Menu €. 1

150g Veptové zebirko na grilu se Sunkou a vejci, pecené brambory se slupkou
Menu €. 2

150g Recky gyros v tortille, pikantni oméacka

PATEK

Polévka: Vyvar s Sunkovymi knedlicky

Menu pro $kolni stravniky:

90g Zeleninové rizoto s vepfovym masem, sypané syrem

Menu ¢. 1

150g Ptirodni veptovy fizek podavany na smetanovych bramborech s nivou, salat
Menu €. 2

150g Kufeci fizecky marinované v medu poddvané na salaté, bageta

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidelni listek lze vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/

Sestavil: Kolektiv $kolni restaurace Sv. Rafael

Pokrmy obsahuji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergenti v pokrmu zadejte u vedouci Skolni restaurace

70,-
95,-

85,-

70,-
95,-

92,-




